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インドネシアってどんな国？？？

東南アジア南部に位置する、赤道をまたいでいる約18,000の島々からなる国です。
首都はジャカルタ。国土は日本の約5倍の広さで、人口は世界4位の約2.7億人です
（日本の人口の約2倍）。約300の種族がいる多民族国家で、公用語のインドネシア
語のほか500以上の言語が話されています。

ちょっと
紹介！







Welcome to
Japan

今期の入国データ
（8月～10月）

特定技能　　7人
技能実習　　2人

　　技能実習生の受入れ方法には「企業単独型」と「団体監理型」の2種類があります。
2023年末の数字では団体監理型での受入れが実に98%以上を占めており、技能実習生の受
入れはほとんどの場合が団体監理型で行なわれているといえます。
　　団体監理型では、監理団体を通じて技能実習生を受け入れることになりますが、その
監理団体には「特定監理事業」と「一般監理事業」の2つの種類があります。
　　特定監理事業と一般監理事業の違いは、ひと言でいえば「技能実習制度を高い水準で
行なっている優良な監理団体かどうか」ということになりますが、一般監理事業に認定さ
れること、そして一般監理事業から技能実習生を受け入れることは、受入れ企業様にも大
きなメリットがあります。
　　一般監理事業に認定された監理団体は、5年間の実習ができる技能実習3号の監理が可
能となります。特定監理事業と比べると、下の表の通り技能実習生の受入れ可能な人数が
多くなります。ただし、受け入れの実習実施者も優良実習実施者の区分に該当していなけ
ればいけません。

アジアンブリッジは
一般監理事業の区分に認定されました！



育成就労制度が始まる前の準備
お忘れなく！！

出入国在留管理庁よりアンケートの
依頼がきています。
11／15までにご回答お願いします。
育成就労制度を利用予定
の場合必須項目になって
いるようですので、
よろしくお願いします！

アンケートはこちらからどうぞ→

「めんつゆ」ってなに❓

しょう油、みりん、砂糖、出汁（だし：こんぶや魚からとった
美味しい汁）で作った調味料のこと。そのまま使うものと水で
薄めて使うものがあります
これがあればいろんな種類の料理が作れるよ
　　　🔵めんつゆ＋鶏肉→照り焼き
　　　🔵めんつゆ＋豚肉＋しょうが→豚肉のしょうが焼き
　　　🔵がめ煮（筑前煮ともいう）
うどんやそうめんを食べる時にも使います

めんつゆがない時は❓
しょう油・酒・砂糖・みりんを全て大さじ2
粉末の出汁 大さじ1
これを代わりに入れます

①じゃがいもと人参は皮をむき、一口サイズ（一口で口に入る大きさ）に切る
 　　※人参は、じゃがいもより硬いのでじゃがいもより小さめに切る
②玉ねぎを食べやすい大きさ（半分のものを4つくらい）に切る
③いんげんはヘタを取り、ななめに３つに切る
④鍋を熱し、サラダ油を入れ、肉を入れ中火で炒める
　次にじゃがいも・人参・玉ねぎを入れ軽く炒める
⑤めんつゆ、水を加えてひと煮たち（一回ふっとう）したら、砂糖を入れ、
　弱火で１０分～１５分程度煮る
⑥じゃがいもや人参が柔らかくなっていたらできあがり

＜材料＞
●牛肉か豚肉の薄切り200ｇ
●じゃがいも ２個
●玉ねぎ １／２個
●人参  １／２本
●いんげん ４本（なくてもよい）
●めんつゆ（３倍濃縮タイプ） 大さじ４
●水 ２００ｃｃ
●砂糖 大さじ１／２
　　砂糖は好みで入れても入れなくても良い
※日本人も甘いのが好きな人とそうでない人がいる
　甘い料理が好きな人は砂糖の量を増やす
●サラダ油 大さじ１

外国人も作れる
！

国際交流フェスティバルに、出店しました！！
長崎で、9月15日に開かれたフェスティバルに九州アジア
も参加いたしました。ご協力いただいたのは、社会福祉法
人ゆうわ会さん、社会福祉法人ことの海会さんです。
ゆうわ会さんのパンは、好評で午後には完売！
ことの海会さんからは、インド人技能実習生アスワティさ
んが店員を務め、デイサービスで作った雑貨を並べて、
交流しながら販売されていました！雑貨は小さな女の子に
大人気でした。

アスワティが着ているのは故郷の
南インド、ケララ州のサリー。
インドサリーより、涼しい綿で
できており、２枚仕立てなので
一枚仕立てのサリーより着やすい
そうです。

アスワティが、見学したのは、
茶道！ベトナム人が体験してい
る様子をみて、「苦そう〜」と
言いつつ、興味津々！

🌸肉じゃが🌸

日本料理シリー
ズ① めんつゆが

あれば
作れる！！


